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十分關愛天主教 – 友伴同行成長計劃 

 

十分關愛天主教 - 友伴同行成長計劃 是一項由基金會與五所天主教教區小學

合辦的計劃，於 2023 年 10 月展開，為期六年。 

計劃主要向小學生提供每天 2 至 3.5 小時的課後支援和成長計劃服務。 
 
每年為每所小學服務 20 名學童，為超過 100 名學童提供課後支援。  
 
服務期由每年十月開始 至 翌年六月完結。 
 
參與合作的天主教教區小學包括 (排名不分先後 ):  

2023-2024: 慈雲山天主教小學、石籬聖若望天主教小學、天主教佑華小學、

聖伯多祿天主教小學及天主教領島學校。 

 
2024-2025: 慈雲山天主教小學、石籬聖若望天主教小學、天主教佑華小學、天

主教領島學校及聖嘉祿學校。 

 
 

目標、對象及計劃理念 

 

課後支援成長服務計劃的理念是援助有需要的家庭，而父母可安心外出工作。

計劃旨在訓練學童的自理能力，避免獨留兒童在家時發生意外，同時亦避免他

們在課餘時在外流連而受到不良群黨的誘惑及騷擾，減輕基層家庭面對工作及

照顧家庭所帶來的雙重壓力。基金會以資助香港貧困學童的教育為宗旨，為學

童提供更全面的學習環境，讓他們為未來的發展作好準備，亦希望藉此改善跨

代貧窮問題。 

 

服務計劃目標是向學童提供有質素的課後支援成長服務，輔導學童制定較規律

的生活習慣和課餘作息，增強自我照顧能力。培養及發展學童的學習興趣，加

強學童社交技巧及解決問題的能力。此外，服務亦為學童提供每日的功課輔導

及指導服務，協助學童解決學科上遇到的疑難。小朋友從小建立平衡規律的學

習模式，每日按時完成功課及溫習，這將有助他們提升學習信心和主動性。除

協助學童解決功課相關的疑難外，基金會亦非常重視個人素質的培養。通過導

師與學童家長的定期緊密溝通，了解學童其他方面的需要，期望小朋友在成長

過程中得到更好的支援，加強各家庭功能的發揮。 
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服務內容包括:  

 
由基金會的團隊全權負責，從策劃、與學校聯繫，到課程設計，招生資料，招

聘主管與導師，義工負責的特別課程 等等，皆由基金會的團隊操辦。 

每所學校由一名主管及四名導師每天帶領學童進行多項活動，按照每天課程時

間分配，帶領學童進行茶點及休息、功課溫習、活動和清潔課室等一系列的活

動，以幫助學童全面發展和提升他們的學習能力和生活技能。 

 

學童可先免費享用由基金會準備的茶點一份，休息片刻放鬆身心，再與導師及

其他同學進行輕鬆的交流。專業導師指導學童完成當天的功課，解答他們的疑

問，並提供必要的輔助。學童遇到複雜的問題, 導師會跟據學校教材或給予進

一步的指導，以加強學童對課題的理解與掌握。 

 

為了讓家長了解學童在課程計劃中的情況，每位學童獲派一本學生手冊。透過

學生手冊能有效地讓導師與家長溝通，讓家長更好地了解學童的功課和上課情

況，並向家長提供一些建議，如鼓勵定期檢查功課、與學童談論學習的喜悅

等，以提升學童的積極動力。協助家長與學童建立規律的功課時間、提供學習

環境的支援。當學童在個別科目感到困難、對某個課題缺乏興趣或出現集中注

意力困難等，導師也提供建議給家長，給予適當的協助。 

 

活動方面包括互動說故事、手工藝製作、棋藝、桌上遊戲、閱讀圖書、觀看教

育影片、進行互動小遊戲、唱歌等等。這些活動能促進學童的創造力、合作能

力和解決問題能力。 

 

最後，導師亦會教導學生如何收拾和清潔課室，培養學童的個人素質、責任感

和自理能力。學童需要還原桌子和椅子的擺放，清理垃圾，整理自己的學習用

品。這項活動也有助於學童培養良好的衛生習慣和維護整潔環境的意識。 
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特別課程 

 

本會還誠邀了一群熱心滿懷的青年義工，他們來自不同的卓越學府，精心設計

了一系列課後活動，讓受惠的小學童得以探索不同領域的知識。這既開闊了學

童的視野，又增添了課堂的趣味性。這些課程特點包括互動、實踐和應用，通

過各種形式的教學活動，如講座、討論、角色扮演、遊戲教育、實驗和藝術創

作等，引導學童深入理解課程內容並將之應用於生活之中。 

 

 

課程提供五個單元, 每單元六堂, 包括: 

 
第一個單元: 金融及金錢概念和家居安全知識 
學童將學習金錢相關的概念和理財知識，例如儲蓄、貸款和債務，以及慈善捐

贈和金融詐騙等。同時，他們也會學習互聯網安全和防止數據洩露的方法，以

及在家中或外出時遇到危險情況時的應對措施。這單元以不同模式進行，包括

講座、討論、角色扮演和遊戲教育等，旨在以深入淺出的手法介紹這單元的內

容，通過模擬現實生活場景來引導學童參與和互動，並設定問題讓他們思考和

應用所學的技巧，以達到解決疑難的目的。 

 
 
第二個單元: STEM 科學實驗 
在這單元中，學童將透過互動遊戲來探索五種感官，包括聲音、味道/氣味、視

覺和觸摸等。這有助培養學童對科學的熱愛和好奇心，以有趣的互動體驗，讓

他們在刺激的環境中學習。該單元的內容以實驗為核心，學童將通過有趣和互

動的環境來體驗科學。經典的實驗，如大象牙膏、紙火山、熔岩燈和密度塔

等，讓學童自我探索，這有助提高他們對科學實驗的興趣，為未來更深入的科

學學習建立基礎。 

 
 
第三個單元: 工藝美術課程 
這單元旨在激發學童的創造力，讓他們通過藝術、建築、折紙等方式探索他們

感興趣的主題。這單元將激勵學童追求藝術，提升他們的技能，以表達自我創

作思維。學童可以根據自己的興趣、主題和愛好進行創作，體驗自由表達和創

作藝術品的樂趣。 
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第四個單元: 全球健康教育課程 
向學童生傳授有關保持習慣、保持衛生、預防疾病的重要性以及了解適當營養

和定期運動的價值的知識。全球健康教育可以幫助小學生熟悉緊迫的健康問

題，包括疾病、醫療保健可近性、衛生和營養。這可以增強對世界各地面臨的

健康挑戰以及來自不同國家的個人/社區如何克服這些挑戰的理解，融合了各種

學科，包括科學、地理、社會研究和倫理學。 

 
 
第五個單元: 工程知識課程 
這單元旨課程在讓學童第一次接觸工程概念及製造，簡單機器的用途與功能，

組件與組裝介紹，再生能源運作原理及其功能，太空探索工程與火箭簡介，水

質淨化與過濾及環境工程，航空航天工程飛機原理及測試。了解工程背景知識

使我們的世界受益。 

 

 

這一系列特別課程為天主教教區小學的學生們帶來豐富而有趣的學習體驗，幫

助他們在金錢管理、科學探索、藝術創作、健康教育、工程概念及製造，能讓

學童自我明辨的能力和潛能。這些課程的目標是啟發學童們的學習動機，培養

他們的興趣和技能，並為他們未來的學習和成長奠定堅實的基礎。 

 

 

 
十分關愛天主教-友伴同行成長計劃 - 這項計劃是基金會與天主教教區小學攜

手合作的重要項目，旨在為低收入家庭的學童提供課後支援及成長計劃服務，

讓缺乏家人照顧的學童能夠在學習及身心成長上獲得關注及支援，讓雙職父母

能外出工作，加強學童自理能力，建立自信心，引導學童正面思維，培養正面

的價值觀和懂得關心社會。 
 
課程期間本會將密切關注計劃的運作和學童們的學習情況，並根據實際狀況適

度進行調整和改進。希望這項計劃能夠得到學童和家長的支持和認同。 

 

基金會亦期望每年籌得更多的善款，將計劃擴展至其他學校，讓更多有需要的

家庭也能獲得課後支援及成長計劃服務。我們希望讓學童感受到真切的關懷，

讓經濟水平較差的家庭得到幫助，讓學童能夠茁壯成長，成為社會未來優秀的

棟樑，並教育他們在能力範圍內服務社群、貢獻社會，發揮助人自助的精神。 
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2023-2024 課程完結支出及成效 

 

成效報告 

 

在過去一年中，根據本會收到的反饋和評價，「十分關愛天主教 - 友伴同行成

長計劃」在學校老師、學童、家長中獲得了極為正面和良好的評價。 

 

以下是他們對計劃的評價摘要： 

 

學校老師反饋： 

 

- 學校老師對計劃的舉辦表示肯定，並感謝本會計劃為學童提供了額外的學習

機會。 

- 計劃能減輕基層家庭面對工作及家庭所帶來的雙重困難，讓學童能夠享有更

完整的學習環境及支援缺乏家人照顧的學童。 

- 計劃亦有助照顧學童完成每日的功課及溫習，從中提昇學習上的信心和主

動性。 

- 他們注意到學童在計劃中的參與度和學習興趣也有所提高。 

- 學校老師認為計劃中義工的「特別課程」設計有助於學童更深入地理解課程

內容並將之應用於生活中。亦能培養及發展學童的學習興趣和能力，加強學

童社交技巧及解決問題能力，讓學童獲益良多。 

- 本會聘請的主管及導師為學童提供的功課輔導和指導服務表示讚賞，認為這

有助於學童解決學科上的疑難。 

- 學校老師對本會聘請的主管及導師得到嘉許，認為學童在計劃中的學習進步

和成就感有所提升，讓他們在學習中感到自信和受到鼓勵。 

 

學校老師對學童參加計劃後之轉變： 

 

- 學童的課業情況有改善，而且學習態度有提升及留意到學童如沒有參加計

劃的情況下，在家中情況較不穩定，且不願意接受家人教導。 

- 欠交功課的情況有改善，學習成績略有進步，較上學期開朗。 

- 學童比之前明顯敢於表達，學童的學習態度良好和積極，嘗試以說話方式

化替肢體語言。 

- 上課時不專心的次數有所下降，也有嘗試主動舉手回答問題。 

- 比以往更願意去協助他人，與別人溝通亦見改善。 

- 比以前更結交新朋友，更開朗，更願意與同學相處及幫助別人。 

- 上課有更積極主動，成績表現有提升，特別在中文科有很大的進步。 

- 更願意與人溝通及遊戲、不再獨處，更願意分享自己的看法。 
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家長反饋： 

 

家長對本計劃提供的課後支援成長服務表示高度滿意！他們讚揚計劃幫助他們

解決了工作和家庭照顧之間的雙重壓力。家長亦表示孩子在計劃中獲得了有質

素的學習支援，並提高了自我照顧能力，家長們認為計劃中為學童設計的「特

別課程」更為孩子帶來了不同層次及豐富的學習體驗。 

 

綜合以上學校老師，家長及導師反饋和評價，「十分關愛天主教 - 友伴同行成

長計劃」取得了積極的影響和成果。這些評價反映了計劃對學童和家庭的積極

貢獻，並得到了廣泛的認可和支持。本會將繼續努力，為更多有需要的學童提

供優質的課後支援成長服務。 

 

 

2023-2024 總結成效: 

 

學生成績  :  8% 進步 

學生操行  :  平均每學生達到 78%滿意度 

學校滿意度  :  84% 

 

家長滿意度 (10 分滿分) :平均 8.7 分 

慈雲山天主教小學   : 8.5 分 

石籬聖若望天主教小學 : 8.7 分 

天主教佑華小學   : 9.6 分 

聖伯多祿天主教小學  : 8.1 分 

天主教領島學校   : 8.6 分 
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助學捐款計劃 
十分關愛基金會 深信教育是改變命運的關鍵。每一份捐款都能為低收入家庭的

學童帶來希望，讓他們在學業上獲得更好的學習支持及成長援助，本會希望得到

社會各界的支持。 

 

為什麼需要您的幫助？ 

 

這些學童來自低收入家庭，因為家庭經濟的限制，他們無法獲得足夠的課後學習

資源。他們渴望知識，渴望關愛，卻常常因為缺乏支持而感到孤獨和無助。這種

現象不僅影響了他們的學業表現，還可能影響他們的自信心和未來發展。 

 

您的捐款將如何使用？ 

 

每年，參加本會助學計劃的每名學童只需港幣25,000元，這筆費用將全面涵蓋他

們的茶點、課後輔導、學習材料、特別課程及聘請專業主管及導師等服務。您的

捐款將確保這些學童能夠在安全和支持下的環境中學習成長。 

 

聘請專業主管及導師 : 本會為每間學校聘請一名專業主管及四名導師到校服

務，以支援和監督班組運作。處理及回應學童的即時需要及問題，提供日常功

課輔導和小組互動，並在學童出現行為或情緒問題時提供適時教導和支持。幫

助學童在學業壓力和生活挑戰中建立自信心，培養正向思維，讓學童有正確的

價值觀迎接將來社會挑戰。同時與家長保持聯繫，讓家長能夠安心外出工作。 

 

茶點 : 為學童提供一天學習後的放鬆時刻，放學後每位學童將獲派一份茶點，

讓他們可以片刻放鬆心情。這段時間也讓他們與導師和其他同學進行輕鬆的交流，

促進彼此之間的情感連結，增加歸屬感。 

 

課後輔導： 將為學童提供專業的課後輔導，確保他們能夠在學業上跟上進度。

這些輔導課程不僅幫助學童理解學科內容，還能增強他們的學習信心。 

 

學習材料： 您的捐款將用於購買學童學習上需要使用的用具和教材，如書籍、

文具、桌上遊戲及特別課程用品等設備。這些資源將確保每位學童都能在良好的

環境中學習，提升他們的學習效率。 

 

特別課程： 將舉辦多元的課後學習活動，如科學實驗、藝術創作和求知探索，

激發學童的興趣，提高他們的學習動力。這些活動不僅增進知識，更能培養學童

的社交能力和團隊合作精神。 
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捐款方法 : 

 

請填寫本會之助學捐款表格，填妥表格後寄回 :  

九龍觀塘開源道72號溢財中心8樓B1 A室 或 電郵至info@tenpercent.org.hk 

 

「十分關愛基金會」乃香港註冊慈善團體(根據《稅務條例》第 8 8 條獲豁      
免繳稅檔案號碼: 9 1 / 1 0 0 0 2 ) 。 

 
* 本會有權保留接受、拒絶及終止助學捐款計劃之申請。 

 

 

經費及籌募 : 

 

十分關愛基金會 非政府資助，全賴社會各界的善心人士捐款支持!! 

 

 

您的每一份善款，都將為這些學童的未來鋪路。讓我們共同改變未來，祈望社會

各界善心人士一起攜手合作，為他們的夢想助力。您的捐助不僅僅是金錢的投入，

更是對這些學童未來的希望和信心的支持。 

 

 

誠摯地邀請社會各界的善心人士，支持本會的助學計劃「十分關愛天主教-友伴

同行成長計劃」，旨在幫助有需要的低收入家庭的學童。透過您的捐助，將能夠

為這些學童提供課後支援服務，讓他們在學習上獲得更多的幫助與關懷。 

 

 

 

本會深信您的善心將為更多有學習需要的學童開啟希望之門。請伸出您的援手，

讓愛心傳遞，讓希望延續。為了更美好的明天，讓我們共同努力！ 
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招募 義工導師 

 

十分關愛基金會 誠摯地招募義工導師，為「十分關愛天主教 – 友伴同行成長

計劃」提供支持。本會希望能夠吸引更多熱心且具專業知識的導師，協助我們

的學童在學業和生活技能上獲得更好的指導，為他們的未來鋪路。 

 

 

義工導師職責 

 

課後輔導：為學童提供每日功課輔導，幫助他們克服學科上的困難，確保他們

能夠跟上課程進度，促進他們的全面發展。 

 

特別課程：協助義工團隊執行多元化的特別課程，讓學童在互動中學習新的知

識和技能。如科學實驗、藝術創作和知識探索，激發學童的學習興趣和創造

力。 

 

心理支持：提供心理支持，幫助學童在學業壓力和生活挑戰中建立自信心，培

養正向思維。 

 

 

減低成本： 

 

透過義工導師的參與，我們能夠顯著減低聘請專業導師的成本，將更多資源用

於學童的學習材料及活動安排上。每位義工導師的貢獻不僅能減少財政負擔，

還能提升計劃的整體效果。義工導師的經驗和熱情將激勵學童，使他們在學習

上更具動力。 

 

 

申請手續 : 

 

請填寫本會之義工登記表格，填妥表格後寄回 :  

九龍觀塘開源道 72 號溢財中心 8 樓 B1 A 室 或 電郵至

info@tenpercent.org.hk 

 
* 本會有權保留接受、拒絶及終止義工計劃之申請。 
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加入我們的義工團隊 

 

如果您有空餘時間，並希望幫助更多有需要的學童，我們誠摯地邀請您加入我

們的義工導師團隊。無論您是教育工作者、退休人士、對教育充滿熱情的專業

人士，與其他志同道合的義工交流和合作，分享經驗和知識。在充滿支持的環

境中，提升自己的教學和溝通技巧。當義工導師的工作不僅能貢獻社會，還能

帶來無法用金錢衡量的深刻滿足感。您的參與將對學童們產生深遠的影響，幫

助他們建立自信心和生活技能。您的時間和心力將為他們的生活帶來積極的改

變。 

 

 

 

敬請大家有興趣及空餘時間加入 十分關愛基金會 義工團隊， 

並填寫附檔表格，本會將有職員與您聯繫。 

 

 

請立即行動，一同為學童的未來盡一份心力！ 
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機構資料 

  
十分關愛基金會 

Ten Percent Donation Scheme Foundation 

 

九龍觀塘開源道 72 號溢財中心 8 樓 B1 A 室 

Room B1 A, 8/F, Lladro Centre, 72 Hoi Yuen Road, Kwun Tong, Kowloon 

電話：2785 7700  傳真：2785 7733 

電郵：info@tenpercent.org.hk 

網頁：http://www.tenpercent.org.hk 

 

 


